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RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

DADOS GERAIS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Nome: CNPJ:

INSTITUTO ASAS DA ESPERANCA - IAESP 43.342.350/0001-86
Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)

Av. Vasco Fernandes Coutinho, 1357

Bairro: Cidade: CEP:
Interlagos Linhares 29903-057
E-mail da Institui¢&o: Home Page
contato@asasdaesperanca.com.br www.asasdaesperanca.com.br

Telefone 1 Telefone 2

(27) 99611-5511 (27) 99871-3130

Sede ASAS: Av Vasco Fernandes Coutinho, n2 1357, Interlagos, Linhares-ES.

O Instituto Asas Da Esperanca, vem através deste portfélio apresentar suas atividades
desenvolvidas de Janeiro a outubro de 2024.

Os assistidos séo provindos de demanda espontanea como também de demandas
encaminhadas pela Rede Socio Assistencial.

De segunda a quarta-feira, das 7h as 11h, realizamos atendimentos voltados para as
criangas e adolescentes, com oficinas formativas, culturais, esportivas e atividades de
base psicossocial. Durante essas oficinas, oferecemos café da manhé e almocgo para
todos os participantes.
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As quintas e sextas-feiras, das 7h30 as 11h, dedicamo-nos ao trabalho com as

hY

familias dos atendidos e também oferecemos atendimento aberto & comunidade.
Estamos a disposicao para acolher demandas e oferecer orientacdes, além de auxiliar
na criacdo de curriculos. Oferecemos acesso a computadores, com agendamento
prévio, e a uma biblioteca disponivel para todos.

As sextas-feiras, além desses atendimentos em nossa sede, também promovemos

uma oficina externa em Lagoa Nova, com atividades de canoagem e natacéo.

No Instituto Asas da Esperanca, nossos programas e projetos sdo desenvolvidos com
0 objetivo de proporcionar um ambiente de aprendizado, convivéncia e
desenvolvimento para criangas e adolescentes em situacéo de vulnerabilidade. Cada
atividade é planejada para promover habilidades especificas, fortalecer vinculos e
estimular o protagonismo social. Confira alguns dos nossos projetos principais:

1. Recreacéo e Lazer

Oferecemos atividades recreativas que contribuem para o bem-estar emocional e
social dos atendidos. Essas atividades incluem brincadeiras em grupo, que incentivam
a socializacéo e o controle emocional.

2. Mostra Sociocultural

Organizamos exposicOes de arte e cultura para que 0S jovens expressem suas
vivéncias e talentos. Essa mostra € um espaco de valorizacéo e inclusao, permitindo
gue os participantes compartilhem seus aprendizados com a comunidade.

3. Encontro de Pais e Responsaveis

Realizamos reunifes regulares com as familias dos atendidos para fortalecer o
envolvimento familiar no desenvolvimento das criancas e adolescentes, além de
discutir metas e expectativas para o futuro.

4. Atividades Externas

Promovemos passeios e visitas culturais para oferecer novas experiéncias e fortalecer
os vinculos afetivos entre os participantes, ampliando seu contato com a natureza e
com diferentes contextos sociais.

5. Oficinas de Habilidades

As oficinas semanais sdo voltadas para o desenvolvimento de habilidades variadas,
como culinaria, educacao financeira, informética, artes e muito mais. Essas oficinas

proporcionam experiéncias praticas que capacitam os jovens para o futuro.

6. Economia Criativa e Empreendedorismo
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Nossas atividades de economia criativa visam despertar o interesse e a confianga dos
jovens para desenvolver solugdes criativas, fortalecer o raciocinio critico e cultivar
uma visdo empreendedora para o futuro.

Metodologia de Atuacao

Nossa metodologia € baseada em uma abordagem participativa e inclusiva, focada
em desenvolver as habilidades sociais, emocionais e cognitivas dos jovens,
preparando-os para serem cidadaos ativos e conscientes. Organizamos as atividades
de acordo com a faixa etaria e necessidade dos participantes, utilizando as seguintes
diretrizes:

. Temas Geradores e Transversais: Identificamos temas que se conectam com
a realidade e os desafios dos atendidos, integrando-os nas atividades para promover
uma experiéncia educacional significativa.

. Oficinas Reflexivas e Socioculturais: Nossas oficinas promovem o dialogo e a
reflexdo, permitindo que os jovens discutam e compreendam temas importantes para
seu desenvolvimento social e pessoal, como cidadania, cultura e respeito ao proximo.
. Atividades Educacionais e Esportivas: Complementamos o ensino formal com
atividades de reforgco educacional, informética e esportes, que ajudam no
desenvolvimento académico, fisico e emocional.

. Apoio as Familias: Reconhecendo a importancia do ambiente familiar,
promovemos encontros regulares para fortalecer os vinculos familiares e envolver os
pais e responsaveis no desenvolvimento de seus filhos.

. Acompanhamento Individualizado: Realizamos triagens e entrevistas para
identificar as necessidades especificas de cada participante, oferecendo um suporte
individualizado que respeita suas particularidades e desafios.

Indicadores e Avaliacdo

Para garantir a eficacia dos nossos programas e projetos, estabelecemos um
processo continuo de monitoramento e avaliacdo, com indicadores que medem o
impacto de nossas agfes e nos permitem ajustar as atividades conforme necessario.
Esses sdo alguns dos principais indicadores e métodos de avaliagéo utilizados:

. Relacionamento Interpessoal: Avaliamos como os participantes se relacionam
entre si, a cooperacdo em atividades grupais e a capacidade de resolver conflitos de

forma saudavel.
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. Desempenho Escolar e Organizag&o: Monitoramos o desempenho académico
e a disciplina dos atendidos, incentivando melhorias em suas habilidades de
organizacao e concentracao.

. Participacao e Protagonismo: Observamos o envolvimento ativo nas atividades,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo juvenil e da autonomia.

. Envolvimento das Familias: Mantemos contato frequente com as familias para
entender como o programa impacta as relacdes familiares e ouvir o feedback sobre o
desenvolvimento dos jovens.

. Feedback Qualitativo: Realizamos questionarios de avaliagdo e encontros
peridédicos com os participantes e suas familias para obter um retorno qualitativo sobre
as oficinas e atividades.

Com essa estrutura de programas e metodologia de atuacdo, buscamos alcancar
nosso objetivo principal: transformar a realidade dos jovens, proporcionando um
espaco onde possam sonhar, crescer e desenvolver suas capacidades para um futuro

promissor.

A seguir sera apresentado um resumo das atividades mensais e ap0s 0s registros

fotogréficos.

Origem dos recursos:

Para viabilizar todas essas atividades e garantir a continuidade de nossos programas,
o Instituto Asas da Esperanca conta com uma rede de apoiadores e fontes de
financiamento diversificadas.

Fontes de recursos: * Eventos; * Bazares/ Ag¢des entre Amigos; ¢ Receitas com
produtos/servigos; ¢« Recursos Publicos — Emendas / Editais; « Recursos Privados —
Doag0es Diretas/ Editais;
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ATIVIDADES REALIZADAS EM 2024

Janeiro

Planejamento das atividades anuais a serem realizadas na sede, localizada no
bairro Interlagos, e nas demais comunidades atendidas, como Aviso e outras
areas de atuacao.

Realizamos nossa tradicional reunido de prestacéo de contas e impacto social
com os voluntarios apoiadores do Instituto foi realizada dia 03 de janeiro no
auditério do Sicredi. Nesta ocasido, também demos inicio do programa de
trabalho voluntario, com treinamento do regulamento e uma roda de conversa,
promovendo uma dinamica onde compartilhamos nossos ideais, interesses e
motivagdes para contribuir com a Instituigao.

Realizamos uma acédo de entrega de materiais escolares para alunos da rede
publica em comunidades em situacdo de vulnerabilidade social em Linhares.
Os kits entregues incluiam mochilas, cadernos, lapis, estojos e itens de higiene.
Também distribuimos cestas basicas de alimentos para as familias dos
assistidos, atendendo a alta demanda por assisténcia social, dada a situacao
de subsisténcia em que se encontram.

Reforma e pintura dos espacos da Instituicdo, preparando o ambiente para o

inicio do ano e tornando-o mais acolhedor e agradavel para todos.

Fevereiro

Marcgo

Divulgamos as vagas gratuitas para as oficinas do Instituto Asas da Esperanca,
com inicio em margo, nas escolas e em diversos pontos da comunidade.
Realizamos atendimentos e triagens socioeconémicas com as familias, para a
confirmacgé&o de matriculas, rematriculas e concessao de beneficios.
Organizamos uma Colbnia de Férias Cultural para nossos assistidos,
oferecendo oficinas variadas e rodas de conversa sobre temas importantes

como prevencao ao abuso sexual e combate ao uso de drogas.

e Retorno das atividades semanais na sede do Instituto Asas da Esperanca, 0s

assistidos recebem café da manha e almogo com cardapio variado. Durante o més

de margo, o Instituto Asas da Esperanca promoveu diversas atividades nas
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oficinas, abordando temas essenciais para o desenvolvimento e a conscientizacéo
dos assistidos. Dentre esses, destacamos o trabalho de prevencédo a dengue, uma
epidemia que exigiu grande mobilizacdo no municipio. As criancas e jovens
aprenderam maneiras praticas de evitar a proliferacdo do mosquito da dengue,
reforcando o compromisso com a saude publica.

e Marco também foi marcado pela Pascoa, celebrada com uma emocionante partilha
em nossa comunidade, ressaltando o significado especial dessa data.

e Nas oficinas de Informatica, iniciamos o aprendizado dos principios basicos,
essencial para a formacao tecnoldgica dos assistidos. Na oficina de Educacéo
Financeira, abordamos conceitos sobre “como o dinheiro funciona e como
gerencia-lo”, ampliando a compreensao dos jovens sobre o valor e o planejamento
financeiro.

e Nas oficinas de Autocuidado e Desenvolvimento Pessoal, foram promovidas
reflexdes profundas sobre o papel da mulher na sociedade, destacando a
importancia do respeito e da igualdade. Ja na oficina de Circuito Funcional, os
assistidos participaram de atividades esportivas que estimularam movimentos
saudaveis e a reflexdo sobre préticas de vida equilibradas.

¢ Na oficina de Culinaria, o més foi dedicado ao preparo e ao uso de carboidratos,
oferecendo conhecimentos praticos e nutritivos sobre alimentacao.

e Além das oficinas, seguimos com os atendimentos a comunidade, oferecendo
apoio e orientacdes a todos que buscam nossos servicos. Essa atuacéo fortalece
nossos lagos com a comunidade e amplia o impacto social do Instituto.

o Retorno da Oficina do projeto Canoar durante as sextas de manha, na Lagoa

Nova, com jovens do Aviso e Interlagos.

o Palestra de Responsabilidade Social e apresentacdo sobre nossas atividades

na da sede da empresa Grassi Contabilidade, que se tornou nosso mantenedor em

Janeiro de 2024.

o Palestra de Responsabilidade Social e apresentacdo sobre nossas atividades

na empresa Panificadora J. Celestrini,

o Reunido com os pais dos assistidos para discutir comportamentos, alinhar

expectativas e entender quais sdo 0s proximos passos na educacédo dos assistidos. A

interacdo entre a familia e a instituicdo também funcionar como aproximacéo dos

responsaveis, para a fidelizar e facilitar as acées programadas.
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Abril

O Instituto Asas da Esperanca realizou atividades semanais em sua sede, onde
os assistidos receberam café da manha e almog¢o com um cardapio variado. As
oficinas oferecidas abrangem uma ampla gama de areas, incluindo educacéao
financeira, desenvolvimento social, autocuidado , educacdo ambiental,
empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e circuito funcional.
Também contamos com uma oficina de audiovisual, onde 0s jovens produzem
conteudos digitais para as midias do Instituto, servindo como uma intervencao
social que os incentiva a explorar e ressignificar suas histérias e vivéncias,
tanto no ambiente familiar quanto comunitario.

A oficina do projeto Canoar ocorre nas manhas de sexta-feira, na Lagoa Nova,
envolvendo jovens das comunidades de Aviso e Interlagos. Esse projeto
fomenta o contato com a natureza e a pratica de esportes aquéticos,
promovendo autoconfianga e unido entre os participantes.

bY

Além das oficinas, mantemos os atendimentos a comunidade, oferecendo
apoio e orientacdes a todos que procuram nossos servicos. Nossa equipe
técnica realizou atendimentos no bairro Aviso, utilizando o espago do CRAS,
para atender as familias dos novos inscritos no projeto Canoar 2024. Esse
trabalho em rede fortalece nossos lagcos com a comunidade e amplia o impacto
social do Instituto.

Seguindo nosso calendario de campanhas, o més de abril foi dedicado a
tematica do bullying. Em todas as oficinas e momentos sociais, o tema foi
abordado, sendo desenvolvido de forma implicita e explicita, promovendo
conscientizagcdo e empatia entre os participantes.

Nas oficinas de Informatica, exploramos o pacote Office com atividades
praticas associadas ao tema bullying, criando cartilhas informativas, ensinando
a realizar pesquisas inteligentes e a identificar fake news. Além disso, 0s jovens
usaram o Canva para desenvolver um design de mouse pad para um concurso
interno promovido pela empresa Objetiva Solu¢cdes, mantenedora do Instituto.
Na oficina de Educagao Financeira, trabalhamos os conceitos de “investimento”
e “precificacao”, proporcionando uma base soélida para o entendimento do valor

financeiro e planejamento.
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Maio

Nas oficinas de Autocuidado, Desenvolvimento Pessoal e artes os assistidos
refletiram sobre o bullying e suas consequéncias, promovendo uma
conscientizacédo importante sobre o impacto das agdes e palavras. Na oficina
de Circuito Funcional, trabalhamos com movimentos fisicos e discutimos
praticas de convivéncia nao-violenta, fortalecendo habitos saudaveis e de
respeito matuo.

A oficina de Culinéria, neste més, focou em técnicas de preparo de proteinas,
incentivando uma alimentacao equilibrada e pratica.

Em abril, realizamos uma palestra sobre Responsabilidade Social na sede da
empresa Objetiva Solugdes, onde também apresentamos nossas atividades e
resultados. Objetiva se tornou nosso mantenedor em janeiro de 2024, e essa
parceria fortalece nossos projetos e amplia nossa capacidade de

transformacéao social.

O Instituto Asas da Esperanca promoveu atividades semanais em sua sede,
oferecendo café da manha e almoco com um cardapio nutritivo e variado aos
assistidos. As oficinas abrangeram uma diversidade de &reas, incluindo
educacdo financeira, desenvolvimento social, autocuidado, educacao
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e
circuito funcional, proporcionando uma formacdo completa e integrada aos
participantes.

No més de maio, nossos assistidos participaram da Campanha Maio Laranja
de Combate a Exploracédo Sexual Infantil. Em parceria com o CRAS, realizamos
uma caminhada de conscientizacéo e diversas atividades educativas, como a
producdo de cartilhas e informativos, além de pesquisas sobre a origem do
Maio Laranja e a historia de Araceli. Realizamos duas palestras com
advogadas voluntarias, abordando os direitos da crianca e formas de protegéo
contra a violéncia. Além disso, oferecemos uma demonstracéo ludica com o
"semaforo do toque"”, ilustrando conceitos de consentimento e sinais de alerta.
Também organizamos uma reunido com as familias dos assistidos, onde
discutimos o desenvolvimento de cada crianca e adolescente. Incluimos uma

roda de conversa sobre Exploracdo Sexual Infantil, compartilhando dados,
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informacgdes, orientagdes e conscientizacao sobre os diferentes tipos de abuso,
perfis de abusadores e 0s canais de apoio disponiveis. Esse dialogo fortaleceu
a parceria entre o Instituto e as familias, promovendo um ambiente seguro e
acolhedor.

Na oficina de Educacdo Financeira, exploramos a diferenca entre
"necessidade” e "luxo", ajudando os assistidos a desenvolverem uma visao
consciente de consumo e planejamento.

As oficinas de Autocuidado e Desenvolvimento Pessoal trouxeram reflexdes
profundas sobre a importancia do Maio Laranja, estimulando a conscientizacao
e 0 autocuidado.

Na oficina de Circuito Funcional, os assistidos participaram de atividades fisicas
focadas em praticas de autodefesa e fortalecimento corporal, desenvolvendo
confianca e habilidades de protecéo.

A oficina de Culinaria, neste més, foi dedicada ao preparo de saladas,
incentivando uma alimentacéo saudavel e pratica.

Recebemos as visitas especiais das empresas WEG e Havan, que conheceram
de perto nossas atividades e a importancia do trabalho desenvolvido pelo
Instituto na vida das criancas e adolescentes. Essas visitas fortaleceram
nossos lacos com os parceiros e reforcaram o apoio a nossa causa.

Em maio, celebramos a formatura dos assistidos do projeto Canoar, edi¢ao
2023/2024, um momento especial de reconhecimento e partilha de
experiéncias. A cerimbnia contou com a presenca dos formandos, pais,
parceiros e membros da comunidade, destacando o0s resultados dos
aprendizados e o impacto positivo do projeto na vida dos jovens.

Encerramos o concurso de design de Mouse Pad promovido pela empresa
mantenedora Objetiva Solu¢des, com os assistidos das oficinas de informéatica.
No dia do evento, além da premiacao e de uma recepgcdo com uma bela mesa
de lanches, os participantes realizaram uma visita técnica a sede da Obijetiva,

ampliando suas perspectivas sobre profissbes e carreiras no mercado de

tecnologia.
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O Instituto Asas da Esperanca continuou suas atividades semanais, oferecendo
aos assistidos um ambiente acolhedor com café da manhd@ e almoco,
elaborados com um cardapio variado e balanceado para promover saude e
bem-estar. As oficinas oferecidas abordaram uma diversidade de temas, como
educacdo financeira, desenvolvimento social, autocuidado, educacao
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e
circuito funcional. Essa ampla gama de atividades proporciona aos
participantes uma formacdo integrada e enriquecedora, desenvolvendo
habilidades e valores essenciais para seu crescimento pessoal e social.

A tematica do més foi o Combate ao Trabalho Infantil. A equipe técnica
organizou uma roda de conversa com os assistidos, promovendo reflexdes
sobre os direitos fundamentais das criancas, destacando o direito a uma
infancia segura, ao acesso a educacédo e a saude, livre de exploracao e outras
violacdes.

Realizamos também uma palestra sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), visando proporcionar uma aprendizagem contextualizada
e promover o engajamento dos assistidos na compreenséo e transformacao de
sua realidade. Os ODS, estabelecidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), sdo metas globais que buscam erradicar a pobreza, proteger o meio
ambiente e promover a prosperidade para todos. A introducéo dos ODS para
nossas criangas e adolescentes é fundamental para formar uma geracdo mais
consciente e comprometida com o meio ambiente e a sociedade.

Na oficina de Educacgéao Financeira, foi abordado o tema de orcamento familiar,
ensinando os assistidos a planejar e organizar suas financas de forma
consciente.

Na oficina de Autocuidado, trabalhamos a aceitacdo pessoal, enquanto a
oficina de Desenvolvimento Pessoal focou no desenvolvimento de habilidades
de lideranca entre os jovens.

Na oficina de Circuito Funcional, os assistidos participaram de atividades fisicas
com énfase em praticas de alongamento, promovendo flexibilidade e bem-estar
fisico. A oficina de Culinaria foi dedicada ao preparo de bolos e doces,

incentivando a pratica de novas habilidades e o prazer de criar na cozinha.
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Além das oficinas, seguimos com os atendimentos a comunidade, oferecendo
apoio e orientacdes a todos que buscam nossos servicos, reforcando nosso
compromisso com o desenvolvimento integral e o bem-estar de toda a

comunidade.

Julho

O Instituto Asas da Esperanca deu continuidade as suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor com café da manha e
almoco, preparados com um cardapio equilibrado e diversificado para promover
saude e bem-estar. As oficinas oferecidas cobriram uma variedade de temas,
como educacdao financeira, desenvolvimento social, autocuidado, consciéncia
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e
circuito funcional. Essa diversidade de atividades oferece aos participantes
uma formagdo completa e enriquecedora, ajudando-os a desenvolver
habilidades e valores fundamentais para seu crescimento pessoal e social.

A tematica do més foi o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A equipe
técnica do Instituto Asas da Esperanca abordou de forma educativa os
principios do ECA com as criancas e adolescentes, visando conscientiza-los
sobre seus direitos e deveres. O objetivo do encontro foi fortalecer o
conhecimento dos assistidos sobre suas garantias de protecao, dignidade e
seguranca. Durante a atividade, foram enfatizados direitos essenciais, como
acesso a educacao, salde, lazer e protecao contra qualquer forma de violéncia,
incentivando-os a buscar ajuda em situacdes de risco. Além disso, o encontro
reforcou a importancia do respeito ao proximo e da convivéncia saudavel,
promovendo um ambiente seguro e alinhado aos valores do Instituto.

Além das oficinas, seguimos com nossos atendimentos a comunidade,
oferecendo apoio e orientacdo a todos que buscam nossos servigos,
reforcando nosso compromisso com o desenvolvimento integral e o bem-estar
da comunidade.

Realizamos uma apresentacdo das atividades desenvolvidas no primeiro
semestre durante nossa Festa Junina, com uma aplicacao pratica de geracao
de renda. A turma de culinaria mostrou o que aprendeu ao preparar pratos
tipicos, enquanto a equipe de educacao financeira trabalhou na precificacdo
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dos produtos. Os participantes das oficinas de artes demonstraram suas
habilidades de empreendedorismo e técnicas de vendas, e os participantes das
oficinas de desenvolvimento pessoal e autocuidado aplicaram suas habilidades
sociais em compras e negociacdes. Foi uma linda festa, marcada por troca de
conhecimentos, envolvimento social, incluséo, brincadeiras e acolhimento.

A Presidente do Instituto iniciou uma formacdo no Programa Colabora WEG,
uma iniciativa voltada para o fortalecimento de organizacdes da sociedade civil,
com foco na melhoria dos processos de gestdo, ampliacdo de visibilidade e
captacdo de recursos. Esse € um passo importante para melhorar
continuamente nossos servicos e impacto na comunidade, alinhado ao nosso

compromisso de entregar sempre o nosso melhor.

Agosto

O Instituto Asas da Esperanca manteve suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor, onde recebem café da
manha e almoco preparados com um cardapio equilibrado e variado, visando
promover saude e bem-estar. As oficinas oferecidas abrangem uma ampla
gama de temas, como educacdo financeira, desenvolvimento social,
autocuidado, consciéncia ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes,
canoagem, informética e circuito funcional. Essa diversidade de atividades
proporciona uma formacdo completa e enriquecedora, ajudando o0s
participantes a desenvolverem habilidades e valores fundamentais para seu
crescimento pessoal e social.

Tematica do Més: Em agosto, trabalhamos o tema do pertencimento social,
com destaque para o aniversario de 224 anos de Linhares, ES. As criancas
puderam explorar a historia e a fundacéo da cidade, promovendo uma conexao
mais forte com sua origem e cultura local.

Oficinas de Informatica: Introducdo a digitacdo, auxiliando as criancas a
desenvolverem habilidades essenciais no mundo digital.

Oficinas de Educacao Financeira: Exploramos topicos como "Preco e Valor,"
"Relacdo com o Dinheiro,"” e "Or¢camento,” ajudando as criancas a entender o

valor do dinheiro e a importancia de uma boa gestao financeira desde cedo.
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e Oficinas de Artes: Introducédo a pintura em parede com técnica de grafite 3D.
As criancas decoraram nossa instituicdo com suas criacdes, o que fortalece
seu protagonismo e contribui para o desenvolvimento do autocuidado e da
autoestima.

e Oficinas de Habilidades Sociais: Trabalhamos temas de convivéncia e
desenvolvimento de competéncias para interacdes produtivas e saudaveis,
promovendo um ambiente de respeito e cooperagéao.

7

e Oficinas de Culinéria: Cozinhar € uma atividade que permite aprimorar
habilidades em diversas éareas, como matematica, ciéncias, linguagem,
desenvolvimento motor, criatividade, raciocinio légico e habilidades sociais. As
criancas aprenderam e executaram receitas como bolos nutritivos, saladas e
molhos de tomate, enriquecendo seu conhecimento e pratica culinaria.

e Oficinas de Apoio Educacional: Focamos no desenvolvimento da autonomia
dos assistidos na realizacdo de atividades pedagogicas, incentivando a
autossuficiéncia.

e Canoa Havaiana: A canoagem proporciona qualidade de vida e mais
disposicéo, resultantes do bem-estar fisico e mental, além do contato com a
natureza, o que traz um ambiente de tranquilidade e ar puro.

e Participacdo no Congresso da Aviacdo Agricola do Brasil (Cuiaba, MT): Pela
terceira vez, o Instituto Asas da Esperanca marcou presenca com um estande
no congresso, onde promovemos o Instituto e expomos produtos, artesanatos
e quadros para venda. O obijetivo foi divulgar o Instituto e sensibilizar o publico
para a importancia da responsabilidade social no setor de aviagéo agricola, o
Brasil detém a segunda maior frota do mundo, com cerca de 2400 aeronaves
agricolas, ficando atras apenas dos Estados Unidos. Recebemos muitas visitas
e reconhecimento, inclusive da Primeira-Dama do Mato Grosso, que conheceu
de perto as nossas atividades.

e Além das oficinas, mantemos nosso compromisso com a comunidade,
oferecendo apoio e orientacdo a todos que buscam NnOSSOS Servigos.

e Reunido com os Pais: Realizamos uma reunido com 0s responsaveis dos
assistidos para discutir comportamentos, alinhar expectativas e planejar os

proximos passos na educacdo das criancas e adolescentes. Essa interacao
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fortalece o vinculo entre a familia e a instituicdo, promovendo maior adeséo e
suporte as a¢des programadas.

Além das atividades regulares, realizamos uma Campanha de Doacgdo de
Roupas em parceria com o Sicredi, incentivando a economia circular e a
preservacdo do meio ambiente através do reuso. Com o tema "Seu objeto
usado pode ser um novo comeco para alguém,” a campanha buscou
sensibilizar a comunidade sobre a importancia de dar uma nova vida aos itens
usados, promovendo solidariedade e sustentabilidade.

Recebemos também a visita do novo Secretario de Assisténcia Social de
Linhares, Carlos Maximiliano, que assumiu recentemente o mandato e
demonstrou grande interesse em conhecer de perto o trabalho do Instituto. Ele
nos parabenizou pelas atividades realizadas e colocou-se a disposicdo para
colaborar no fortalecimento de nossa rede de atuacdo, destacando a
importancia de iniciativas conjuntas para ampliar o impacto social na

comunidade.

Setembro

O Instituto Asas da Esperanca manteve suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor onde recebem café da
manhd e almoc¢o preparados com um cardapio equilibrado e variado,
promovendo salude e bem-estar. As oficinas oferecidas abrangem uma ampla
gama de temas, incluindo educacao financeira, desenvolvimento social,
autocuidado, consciéncia ambiental, empreendedorismo, culinéria, artes,
canoagem, informatica e teatro. Essa diversidade de atividades proporciona
uma formacdo completa e enriquecedora, ajudando os participantes a
desenvolverem habilidades e valores fundamentais para seu crescimento
pessoal e social.

Temética do Més — Setembro Amarelo e Cuidados com a Saude Mental: Em
apoio a campanha do Setembro Amarelo, a equipe técnica conduziu rodas de
conversa com os assistidos sobre a prevencdo ao suicidio, a importancia de
expressar emocgdes, a necessidade de ouvir o préximo e o compromisso de

levar essa mensagem a quem precisa de apoio.
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Oficinas de Informéatica: Continuagéo do treinamento em digitacdo e introducao
ao uso de ferramentas de formatacéo de texto.

Oficinas de Educacéo Financeira: Discutimos conceitos fundamentais de uma
empresa, como sua funcao, capital de giro e indicadores, oferecendo uma base
para a compreensao do funcionamento dos negocios.

Oficinas de Artes: Seguimos com a oficina de pintura em parede utilizando
técnicas de grafite 3D. As criancas decoraram o espaco da instituicdo com suas
préprias criacbes, o que reforca seu protagonismo e contribui para o
desenvolvimento do autocuidado e da autoestima.

Oficinas de Teatro: Ensaio para a peca de Natal, trabalhando a interpretacao
de personagens, expresséao corporal e habilidades de atuacéo.

Oficinas de Habilidades Sociais e Desenvolvimento Pessoal: O foco esteve em
temas como autoconsciéncia, empatia e a capacidade de formar
relacionamentos saudaveis. Essas habilidades séo essenciais para lidar com
as emocdes de maneira saudavel, especialmente em momentos de dificuldade.
Em rodas de conversa, as criancas puderam acolher as demandas de cada um,
praticando empatia, escuta ativa e compreensdo emocional. Também
trabalhamos habilidades comunicativas, como iniciar dialogos, fazer perguntas,
responder de forma assertiva e fazer comentarios positivos.

Oficinas de Culinaria: As criancas aprenderam e executaram receitas de
almoco, enriguecendo suas habilidades culinarias e promovendo um ambiente
de aprendizagem prética.

Oficinas de Apoio Educacional: Realizaram atividades de resolucdo de
problemas matematicos, desenvolvendo confianca, persisténcia e a habilidade
de enfrentar desafios e encontrar solucdes.

Canoa Havaiana: A atividade trabalhou o condicionamento fisico e a
capacidade de colaboracéo, reforcando a importancia do trabalho em equipe,
tanto no esporte quanto na vida.

Além das oficinas, mantemos nosso compromisso com a comunidade,
oferecendo apoio e orientacdo a todos que buscam nOSSOS Servigos.
Campanha Setembro Amarelo nas Empresas dos Mantenedores: Realizamos
uma campanha de conscientizacdo sobre saude mental nas empresas

parceiras Panificadora J. Celestrini e Objetiva Solugbes, com o tema
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“Autocuidado e Resiliéncia Emocional.” O objetivo foi ensinar estratégias para
cuidar da saude mental e desenvolver resiliéncia em tempos de adversidade,
tanto no trabalho quanto na vida pessoal, destacando o papel da comunicacao
aberta na prevencao do suicidio.

Participacdo no Domingo no Parque Fabril da WEG Motores, Linhares-ES:
Promovemos a campanha de conscientizagdao “O Amor Cura: Nao Julgue,
Ajude!” com o objetivo de incentivar a escuta e o0 apoio ao proximo. Divulgamos
0 numero 188 para prevencao ao suicidio, reforgando a importancia da empatia
e do cuidado com a saude mental.

Outubro

O Instituto Asas da Esperanca manteve suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor, com café da manha e
almoco preparados com um cardapio equilibrado e variado, promovendo saude
e bem-estar. As oficinas oferecidas cobrem uma ampla gama de temas, como
educacdo financeira, desenvolvimento social, autocuidado, consciéncia
ambiental, empreendedorismo, culinéria, artes, canoagem, informatica e teatro.
Essa diversidade proporciona uma formacdo completa e enriquecedora,
ajudando os participantes a desenvolver habilidades e valores fundamentais
para seu crescimento pessoal e social.

Temética do Més — Prevencdo ao Cancer e Importancia dos Cuidados com a
Saude: Durante rodas de conversa com a equipe técnica, as criancas
aprenderam sobre a conscientizagdo do Outubro Rosa e do Novembro Azul.
Discutimos a importancia de cuidar da saude e incentivamos as criancas a
expressarem suas duvidas e preocupacoes em relacdo ao cancer de mama e
prostata, trabalhando habilidades comunicativas e de conscientizagao.

Acado Social em Comemoracédo ao Dia das Criangas: Em parceria com o Clube
Rotaract de Linhares, realizamos uma acao social na lateral da nossa sede,
com um evento aberto ao publico. Muitas criancas e seus familiares
participaram de atividades ludicas, brincadeiras, gincanas, pula-pula e lanches.
Além disso, houve uma campanha de prevencao com orientacdes sobre saude,

dentro das tematicas do Outubro Rosa e Novembro Azul.
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Campanha de Captacdo de Padrinhos e Madrinhas: Com o tema "Doe mais
gue presente, doe futuro!" realizamos uma campanha de apadrinhamento para
a instituicdo, incluindo uma live de conscientizagao e captacdo em homenagem
ao Més das Criancgas.

Doag0des para Outras Comunidades: Em comemoracao ao Dia das Criangas,
realizamos doacgOes de presentes e lanches para outras comunidades em
Linhares, levando alegria e reforcando nossa presenca solidaria.

Oficinas de Informética: Trabalhamos digitacdo e ferramentas de pesquisa,
além de conscientizar os participantes sobre o descarte adequado de
equipamentos eletroeletronicos.

Oficinas de Educacao Financeira: Exploramos conceitos como "O que é
investimento e como aplica-lo nos negécios" e "Payback — Retorno do
Investimento,” proporcionando uma introducdo a gestdo financeira e ao
planejamento de investimentos.

Oficinas de Artes e Teatro: As criancas exploraram as manifestacfes criativas
e representativas do ser humano, como a contacao de historias oral e gestual,
gue passam de geracdo em geracdo. Essas atividades sdo frequentemente
usadas no trabalho pedagdgico para minimizar dificuldades de aprendizagem
e estimular a expressao criativa.

Oficinas de Habilidades Sociais: Promovemos o desenvolvimento de uma
cultura de positividade, ajudando os assistidos a fortalecerem atitudes e
habilidades sociais saudaveis.

Oficinas de Culinaria: Abordamos a importancia de uma alimentacéo saudavel
na prevencao e reducéo do risco de cancer, seguindo as recomendacdes da
OMS. Destacamos alimentos de origem vegetal e a redug¢éao do consumo de
carnes processadas e vermelhas, incentivando o consumo de frutas, legumes,
verduras, cereais integrais, feijoes e outras leguminosas.

Oficinas de Apoio Educacional: Focamos no raciocinio légico, desenvolvendo
habilidades cognitivas e pensamento critico entre os participantes.

Canoa Havaiana: Trabalhamos técnicas de amarracdo e habilidades motoras,
aprimorando a coordenacéo e o trabalho em equipe dos assistidos.
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Concluséo

O presente relatério e até o més de outubro 2024 e chegamos aqui com resultados
expressivos e uma atuacdo focada em promover o desenvolvimento integral de
criancas, adolescentes e suas familias. Por meio de oficinas formativas, culturais,
esportivas e psicossociais, nossas atividades alcangaram diretamente cerca de 80
assistidos mensais e impactaram indiretamente a comunidade, reforcando valores

como cidadania, saude, autocuidado e respeito.

Foram realizadas campanhas mensais de conscientizagdo sobre temas relevantes,
com grande engajamento dos assistidos e da comunidade. Em marco, a campanha
de prevencao a dengue capacitou as criancas e adolescentes sobre a importancia da
saude publica; em abril, a campanha contra o bullying promoveu reflexdes sobre
empatia e convivéncia saudavel; e maio foi marcado pela campanha Maio Laranja,
com a prevencao a exploracdo sexual infantil. Em junho, a campanha contra o trabalho
infantil destacou os direitos fundamentais da infancia. Em julho, trabalhamos o tema
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), com rodas de conversa que
conscientizaram os jovens sobre seus direitos e deveres, promovendo valores como
dignidade, respeito e seguranca. Em setembro, a campanha Setembro Amarelo trouxe
discussfes sobre saude mental e prevencao ao suicidio, e em outubro, as campanhas

Outubro Rosa e Novembro Azul focaram na prevencao ao cancer de mama e préstata.

Os dados sobre alimentagdo servida também refletem nosso compromisso com a
salude e o bem-estar dos assistidos. Ao longo do semestre, servimos mais de 3.600
refeicdes, oferecendo café da manha e almog¢o com cardapios variados, equilibrados
e nutricionalmente adequados. Esse cuidado com a alimentacdo ndo apenas contribui
para a saude fisica, mas também reforca a rotina saudavel e a inclusado social dos

participantes.

Nossos indicadores de impacto evidenciam avancgos significativos: o indice de
participacdo nas oficinas e atividades atingiu 85%, e o fortalecimento de vinculos
familiares, promovido por reunides mensais com 0s responsaveis, foi essencial para
o desenvolvimento dos jovens. A interacdo interpessoal dos assistidos demonstrou

uma melhoria de 30%, com aumento da cooperacdo em grupo e resolucdo de
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conflitos. O desempenho escolar e a organizacdo pessoal apresentaram um

crescimento de 60%, resultado do apoio pedagdgico e do desenvolvimento de

habilidades de autocuidado.

A participagdo em eventos e campanhas locais, como as campanhas de
apadrinhamento e de economia circular em parceria com o Sicredi, resultou em um
aumento de 10% nas doacdes, garantindo a continuidade das atividades e ampliacao
do alcance dos nossos projetos. Esse apoio nos permite oferecer um atendimento de
qualidade, com suporte técnico e infraestrutura adequados, promovendo experiéncias

enriquecedoras e transformadoras para os assistidos.

O impacto positivo do Instituto Asas da Esperanca é reflexo do comprometimento de
nossa equipe, apoiadores e parceiros, que, juntos, fortalecem nossa missao de
transformar vidas e criar oportunidades. Com o olhar voltado para o futuro,
continuaremos aprimorando nossos programas e expandindo nossa atuacao para
gerar um impacto ainda maior na vida dos assistidos e na comunidade em que

atuamos.

Imagens atividades
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